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      牛乳 

ブロッコリーとツナのサンドイッチ 

鶏のマーマレード焼き サラダ菜 

   やさいスープ 

3 月 13.27 日（水） 
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今日は主食がパンの日でした。  
みじん切りにしたブロッコリー・ツナを合わせてマヨドレ・塩
で味を整えた具をサンドイッチにしました。とても食べやすい
ので、子どもたちにも人気でした!(^^)! 
主菜のマーマレード焼きは、マーマレード・醤油・にんにく・
生姜で漬け込み、オーブンで焼きました。冷めても美味しいの
で、お弁当にもオススメです！ 


